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Primeros centros de atencion Argentina

En 1957 la Dra. Nydia GOmez Ferrarotti crea en el Hospital Rawson, el Centro para
adolescentes. Asistia a adolescentes con problemas ginecolégicos y se brindaba educacion
sexual.

En 1964 se abre un consultorio de Adolescencia, en el Hospital de Nifios Ricardo
Gutiérrez, a cargo del Dr. Florencio Escardo, con un claro enfoque ambulatorio y
multidisciplinario. A partir de este espacio se van dando los primeros pasos hacia
la interdisciplina médico - ginecoldgica — psicoldgica.

En 1970 se instala la Seccion de Ginecologia Infanto Juvenil en el Hospital Escuela

José de San Martin de la Universidad de Buenos Aires. Y luego en el mismo ambito se crea
un consultorio con orientacion clinica, dando posibilidad a la atencién de

adolescentes varones y mujeres desde un enfoque multidisciplinario.
Se inicia un modelo de atencidn conjunta médico-psicoldgica con el propdsito de
tener una escucha mas amplia de las demandas.



Primeros centros de atencion en Argentina

En 1972 se constituye la Sociedad Argentina de Ginecologia Infanto Juvenil ( SAGLJ).

Luego se desarrollan unidades de adolescencia en otros hospitales publicos y
privados.

Se van definiendo los conceptos referidos a atencidn integral, confidencialidad, area
diferenciada de atencion, niveles de complejidad para la atencion.

Se incorpora esta disciplina a la ensefnanza de pre y de postgrado.

Surgen publicaciones y presentaciones en revistas cientificas y en Congresos de
Pediatria.

En 1995 se estudia la factibilidad de implementacion del Sistema Informatico del
Adolescente ( SIA). OPS/CLAP disefia una Historia Clinica informatizada, para el
adolescente con enfoque de riesgo. En el 2000 se agrega el modulo de Ginecologia y
sexualidad del varén y de la mujer.



Comité de Adolescencia de la Sociedad Argentina Pediatria

En 1977 se crea la Comision de Estudios Permanentes del
Adolescente (CEPA) en la SAP.

El CEPA lleva mas de 30 anos de trabajo Societario abocado a la
promocion de la Salud de Adolescentes y Jovenes, al igual que al
acompanamiento de sus familias.

Ha desarrollado intensas tareas relacionadas con la prevencion y la
difusion de la Salud Integral de los jovenes asumiendo diferentes
roles: capacitacion, perfeccionamiento profesional y presencia en
actividades Nacionales e Internacionales reflejadas en Jornadas y
Congresos.

Se desarrollaron ocho Congresos Nacionales de Adolescencia, cada 3
anos , con proyeccion a todo el Continente Americano.



Libros publicados por la SAP

Atencion integral de adolescentes y jovenes. Criterios de diagnodstico y
tratamiento. Volumen | 1990 y Volumen Il 1996.

Guias para la supervision de la salud de ninos y adolescentes. 2002.

Manual para la supervision de la salud de ninos, ninas y adolescentes.
Fundacion Sociedad Argentina de Pediatria (FUNDASAP) y Comité
Nacional de Pediatria Ambulatoria de SAP, 2010.

Guia de recomendaciones para la atencion integral de adolescentes en

espacios de salud amigables y de calidad. SAP, Ministerio de Salud,
UNICEF.
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Congresos de Adolescencia

En 1992 se lleva a cabo el primer Congreso Argentino de Salud Integral
del Adolescente.

En 1995 se realiza el 22 Congreso Argentino de Salud Integral del
Adolescente, con mas de 1200 participantes del paisy de América
Latina.

En 2001 el IV Congreso Argentino de Salud Integral del Adolescente se
realiza un taller sobre Servicio Amigo del Adolescente y 1lera Jornada
de Salud y Educacion.

En el 2013 tuvo lugar el 82 Congreso Argentino de Salud Integral del
Adolescente y 5tas Jornadas de Salud y Educacion, con la XXVI Reunion
del Comité de Adolescencia de ALAPE.



Residencia post basica de Adolescencia

Adolescencia desde el 2006 es una especialidad post basica de
Clinica Pediatrica con residencia en dos servicios de Adolescencia
( Hospital Argerich y Hospital de Ninos Gutiérrez) con 6 vacantes
y desde 2012 se agrego el Hospital Elizalde con dos vacantes
desde este ano.

En el 2013 la SAP reconoce la Especialidad en Adolescencia y

esta en tramite el reconocimiento de la especialidad por el
Ministerio de Salud de |la Nacion .

Varias provincias reconocen la especialidad “Adolescencia”.



Marco Legal

Convencion de los Derechos del Nifo (CDN), rango constitucional,
ratificada por la Argentina a través de la Ley 23.849, contempla que los
nifos (toda persona menor de los 18 afios) tienen derecho a disfrutar del
mas alto nivel posible de salud y de servicios para el tratamiento de las
enfermedades y la rehabilitacion (Art. 24).

Ley 25673 crea el Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion
Responsable. La misma identifica como uno de los objetivos mas
importantes del Programa “garantizar a toda la poblacién el acceso a la
informacion, orientacion, métodos y prestaciones de servicios referidos a
la salud sexual y procreacion responsable”.

Ley 26.529 Derechos del Paciente, Historia Clinica y Consentimiento
informado. Reconoce el derecho de los nifios de intervenir a los fines de
tomar decisiones sobre terapias o tratamientos que involucren su vida y su
salud (art. 2 inc. e).



Programa Nacional de Salud Integral en la Adolescencia del
Ministerio de Salud Nacional ( MSAL)

El Programa Nacional de Salud Integral en la Adolescencia ( PNSIA) desde 1993
aborda la salud como un derecho humano y social. Desde este marco promueve y
difunde el derecho de los y las adolescentes a acceder al sistema de salud en forma
auténoma, sin obligacion de acompanamiento de un adulto y en el marco del
respeto de la confidencialidad.

PNSIA trabajo estrategias conjuntas con la Sociedad Argentina de Pediatria y su
Comité de Adolescencia con la confeccion de una Guia de recomendaciones para la
atencion integral de adolescentes en espacios de salud amigables y de calidad ( SAP,
Ministerio de Salud, UNICEF).

Realiza capacitaciones en servicio como herramienta util para integrar la
transmision tedrica y clinica, a los profesionales de todo el pais. Se aprende viendo,
escuchando, pero fundamentalmente aplicando saberes. Los capacitados se
constituyen en agentes multiplicadores capaces de generar espacios donde
continuar un programa de atencion y prevencion en adolescencia.



Educacion continua

RED NACIONAL DE EDUCACION CONTINUA proceso para mantener y mejorar

la calidad de atencién pedidtrica con intensa actividad educativa en todo el dmbito
nacional. Los pediatras de todo el pais pueden acceder a informacién actualizada
a través de Congresos, Jornadas Regionales, Centro de Informacién Pedidtrica,
Publicaciones, Pdgina Web, Listas de discusién.

La actividad docente tiene modalidad presencial y a distancia.
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-Capacitacion integral para pediatras generales

-Capacitacion para pediatras con atencion diferenciada de
adolescentes

-Capacitaciones interdisciplinarias
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Especialidad de Adolescencia

La Sociedad Argentina de Pediatria acompané las gestiones del Comité para lograr
el reconocimiento y la certificacion de los y las profesionales que atienden
especificamente a los adolescentes, promoviendo la Certificacion en

Adolescencia.

Cada especialidad debe tener su perfil claramente definido, en términos de
actividades operativas que identifiquen sus atributos genéricos y sus conductas
especificas de aplicacion. (Consejo de Evaluacion Profesional, creado en 1968)

La capacitacion se diferencia en el manejo de la entrevista, relacion médico
paciente, confidencialidad y abordaje de temas frecuentes sobre habitos, salud

mental, sexualidad, consumo de sustancias entre otros.



Perfil del especialista que atiende adolescentes

La atencion del adolescente pertenece a todos aquellos que se interesan
genuinamente por él como persona en primer lugar, por su problematica y

también por su familia y su entorno.

Espacio para la atencion de adolescentes requiere :
- Accesibilidad
- Privacidad
- Integralidad
- Enfoque de género
- Actitud positiva del personal
- Respeto del marco legal
- Autonomia progresiva




Perfil del especialista que atiende adolescentes

Atender adolescentes requiere: interées, tiempo y experiencia
profesional.

Poseer conocimientos adecuados y actualizados técnico-cientificos.
Tener una mirada amplia que incluya aspectos psicosociales.

Desarrollar un vinculo creible que estimule el crecimiento y |la
autonomia progresiva.

Ser un meédico accesible a las historias de los pacientes y sus familias y
gue no se incomode ante los dilemas planteados por los jovenes.

Detectar riesgos, vulnerabilidades y factores de proteccion para la
salud.

Armar equipos de trabajo interdisciplinarios y trabajar en equipo.



Requisitos CEP para los primeros especialistas

La Sociedad Argentina de Pediatria, a través del Consejo de Evaluacion Profesional
(CEP) ha incorporado a las especialidades pediatricas la certificacion en
Meédico Especialista en Adolescencia. Por Unica vez por evaluacion de
antecedentes.

Los médicos pediatras y generalistas que actuan en el campo de la adolescencia y
consideran postularse, deberan cumplir con los siguientes requisitos:

Titulo de médico.

Residencia completa en pediatria o concurrencia programada a un Servicio de
Pediatria reconocido durante 5 anos y certificacion como Médico Pediatra
por organismo de ley habilitante.

Haber ejercido como médico especialista rentado en adolescencia durante los
ultimos 10 anos, en Servicios de Adolescencia considerados en el organigrama
institucional de la entidad en la que presta servicios.



Requisitos CEP para la Certificacion por examen

La Sociedad Argentina de Pediatria convoco en Noviembre de 2013
a los postulantes al primer examen de Especialista en Adolescencia.

Requisitos para postularse a rendir :
Certificado en Clinica Pediatrica , Medicina Familiar y/o general, mas:
un programa en tiempo completo de no menos de dos afios de duracién o

un programa a tiempo parcial con una dedicacion minima de 25 hs semanales y
de no menos de cuatro anos de duracion en Adolescencia.

Desde el 2013 en Argentina hay 151 especialistas en Adolescencia:
- 117 por antecedentes y 34 por examen.



Especialidad de Adolescencia

Se armo un equipo de profesionales Certificados que junto al CEP, estan
abocados a |a tarea de realizar la evaluacion a través del examen anual de la
Especialidad.

Se comenzaron a proyectar las actividades necesarias para el mantenimiento
de la Certificacion de los Especialistas, que se convalidara cada cinco anos.

A tal fin estan programadas distintas actividades como Jornadas en el 2014 sobre aspectos
de salud mental en la adolescencia, cursos a distancia de actualizacion en adolescencia,
ademas de demostrar la actividad asistencial desarrollada y portfolios de casos especificos.

Todo este recorrido en el marco de un contexto apropiado, pudo arribar al
logro de ser Argentina pionera en los paises de nuestro Continente, en
otorgar la Certificacion en Adolescencia a través de su Consejo de Evaluacidn
Profesional.

Agradecemos a las Comisiones Directivas de la Sociedad Argentina de Pediatria
y al Consejo de Evaluacion Profesional todo el apoyo brindado.



CERTIFICACION EN PEDIATRIA
Y ESPECIALIDADES PEDIATRICAS




